
 

 

PATIËNTINFORMATIEFOLDER 
 
 
Lees deze patiëntinformatie zorgvuldig door voordat u start met het gebruik van dit middel. 
Bewaar deze patiëntinformatie, het kan nodig zijn om deze nogmaals door te lezen. Heeft u nog 
vragen, raadpleeg dan uw apotheker. Dit middel is aan u persoonlijk voorgeschreven, geef dit middel 
niet door aan anderen. 
 

Chloorhexidinemondspoeling 0,12% zonder alcohol Livsane 
 
Samenstelling 
1,2 mg Chloorhexidinedigluconaat per ml 
Gezuiverd water, sorbitol, glycerol, propyleenglycol, gehydrogeneerde ricinusolie, pepermuntolie, 
xylitol, sucralose, citroenzuur, cetylpyridiniumchloride  
 
Werking en/of toepassing  
De werkzame stof in chloorhexidinemondspoeling is chloorhexidine. Chloorhexidine doodt vele 
soorten bacteriën die in de mondholte voorkomen en ontstekingen of tandbederf kunnen veroorzaken. 
Het wordt gebruikt bij infecties in de mond of om dergelijke infecties te voorkomen.  
 
Bij een infectie in de mond is er sprake van een ontsteking van het mondslijmvlies, de tong, het gebit 
of het tandvlees. Meestal is er sprake van een ontsteking van het tandvlees. 
  
Bij een mondinfectie heeft u pijn in de mond, aan de tong, het gebit of het tandvlees. Het ontstoken 
gedeelte is rood en gezwollen. Soms bloedt het. Een mondinfectie kan een slechte adem 
veroorzaken. 
 
Ook tandplak ontstaat door inwerking van bacteriën. Tandplak bestaat uit een opeenhoping van 
bacteriën en suikers op het oppervlak van de tanden. Door tandplak kunnen gaatjes ontstaan, daarom 
moet het dagelijks door poetsen of flossen worden verwijderd. 
 
Gebruikelijke doseringen 
Kijk voor de juiste dosering altijd op het etiket van de apotheek of in de bijsluiter. 
 
Spoel tweemaal per dag de mondholte gedurende 30 seconde met 15 milliliter en spuug dat 
vervolgens uit. Draagt u een kunstgebit, neem dit dan uit voordat u de mond spoelt. Het kunstgebit 
moet u reinigen en vervolgens een kwartier in de spoelvloeistof leggen. 
 
Gebruik dit middel vlak na het tandenpoetsen, of zorg ervoor dat u na gebruik van dit middel een 
halfuur lang uw tanden niet poetst. De stoffen uit de tandpasta kunnen chloorhexidine onwerkzaam 
maken. 
 
Wanneer begint de werking? 
De werking begint direct en houdt aan zolang het middel in de mond is. 
 
Hoe lang kan ik dit middel gebruiken? 
Na tandheelkundige ingrepen krijgt u dit middel meestal voor 1 tot 2 weken. Bij ontsteking van het 
tandvlees kan de behandeling tot een maand duren. Bij beugels ('slotjes') en dergelijke kan het 
gebruikt worden zolang het tandenpoetsen moeilijk gaat. Overleg hierover met de orthodontist. 
 
Neem contact op met uw huisarts als u langer dan 3 dagen hoge koorts heeft, u steeds zieker wordt, u 
niet meer goed kunt slikken, of als u behalve keelpijn huiduitslag op uw gezicht of romp krijgt. 
 
Bijwerkingen 
Behalve het gewenste effect kan dit middel bijwerkingen geven. De bijwerkingen zijn plaatselijk. De 
belangrijkste bijwerkingen zijn de volgende. 
Soms 

 Tong, tanden, vullingen en prothesen kunnen geelbruin tot zwartbruin verkleuren. De kleur 
verdwijnt meestal vanzelf wanneer u geen chloorhexidine meer gebruikt. Zo niet, dan kan de 
tandarts de verkleuring verhelpen. De verkleuring is sterker als u vlak voor het gebruik van 



 

 

chloorhexidine thee, koffie of rode wijn heeft gedronken. U kunt deze verkleuring tegengaan 
door na thee, koffie of rode wijn uw tanden te poetsen voordat u chloorhexidine gebruikt. 

Zelden 

 Branderig aanvoelende tong. 

 Droog mondslijmvlies. 

 Veranderingen van smaak, dit gaat vanzelf over als u dit middel niet meer gebruikt. 
 
Zeer zelden 

 Zwelling bij de oorspeekselklieren 
 

Raadpleeg uw (tand)arts of apotheker als u andere bijwerkingen ervaart waar u zich zorgen over 
maakt. 
 
De mondspoeling is niet geschikt voor kleine kinderen, zij hebben de neiging het door te slikken. Berg 
het zo op dat zij er niet bij kunnen. 
 
Gebruik met andere (genees)middelen 
Normale tandpasta maakt dit middel onwerkzaam. Poets daarom altijd of vlak voor het gebruik van 
chloorhexidine of minimaal een half uur erna. Er zijn geen wisselwerkingen met andere 
geneesmiddelen bekend. 
 
Let op met Chloorhexidine mondspoeling 
Vermijd elk contact van Chloorhexidine mondspoeling met de ogen. Als de oplossing toch in contact 
komt met de ogen, onmiddellijk en overvloedig met water spoelen. 
 
Wanneer niet gebruiken? 
U mag dit middel niet gebruiken, wanneer u eerder overgevoelig heeft gereageerd op chloorhexidine 
en/of op één van de andere bestanddelen. 
 
Gebruik bij zwangerschap 
U kunt dit middel veilig gebruiken. Het wordt al jarenlang gebruikt door zwangere vrouwen, zonder 
nadelige gevolgen voor het kind. 
 
Gebruik bij borstvoeding 
U kunt dit middel veilig gebruiken. Het wordt al jarenlang gebruikt door vrouwen die borstvoeding 
geven, zonder nadelige gevolgen voor het kind. 
 
Toedieningsvorm 
Mondspoeling 
 
Kleur 
Heldere oplossing 
 
Bewaren 
Beneden 25°C bewaren, niet in de koelkast of vriezer. 
Buiten bereik van kinderen bewaren.  
Sluit de fles na gebruik goed af. 
Na openen 6 maanden houdbaar. 
Uiterste gebruiksdatum en chargenummer: zie etiket. 
 
Verkrijgbaarheid 

Dit middel is zonder recept exclusief bij de apotheek te verkrijgen. 


