
 

 

PATIËNTINFORMATIEFOLDER 
 
 
Lees deze patiëntinformatie zorgvuldig door voordat u start met het gebruik van dit middel. 
Bewaar deze patiëntinformatie, het kan nodig zijn om deze nogmaals door te lezen. Heeft u nog 
vragen, raadpleeg dan uw apotheker. Dit middel is aan u persoonlijk voorgeschreven, geef dit middel 
niet door aan anderen. 
 

Natriumfluoridemondspoeling 0,05% FNA Livsane 
 
Samenstelling 
Natriumfluoride-mondspoeling 0,05% FNA bevat per ml (= milliliter) 0,5 mg Natriumfluoride.  
Gezuiverd water, Methylparahydroxybenzoaat, Natriumfluoride en Propylparahydroxybenzoaat. 
 
Werking en/of toepassing  
De werkzame stof in Natriumfluoride-mondspoeling FNA is natriumfluoride. Fluoride versterkt tanden 
en botten. Hierdoor worden de tanden minder snel aangetast door bacteriën, die cariës (gaatjes in 
tanden en kiezen) veroorzaken. Natriumfluoride-mondspoeling FNA wordt gebruikt om tandbederf te 
voorkomen en/of te bestrijden wanneer het poetsen met normale tandpasta's niet voldoende is.  
 
Gebruikelijke doseringen 
Meet met de maatbeker de voorgeschreven hoeveelheid af en spoel hiermee de mond gedurende 
tenminste 1 minuut. Stuw en zuig de vloeistof goed tussen de tanden en kiezen door en spuug daarna 
de vloeistof uit. Slik de vloeistof niet door! Eet of drink zeker het volgende halfuur niets. 
 
Gebruik de mondspoeling na het tandenpoetsen. Gebruik het bij voorkeur voor u gaat slapen. De 
fluoride kan dan langer doorwerken, omdat u de eerste uren niet zult eten of drinken. 
 
Wanneer begint de werking? 
De beschermende werking is direct merkbaar. De fluoride kan langer doorwerken, omdat u de eerste 
uren niet zult eten of drinken. 
 
Hoe lang kan ik dit middel gebruiken? 
Overleg dit met uw tandarts of mondhygiënist. 
Wanneer dit geneesmiddel niet helpt of wanneer de klachten zich herhalen, vraag dan advies aan uw 
(tand)arts. 
 
Bijwerkingen 
Dit middel wordt meestal goed verdragen. Bij langdurig gebruik of te hoge doseringen ontstaan witte 
vlekjes op de tanden. Zeer zelden ontstaat overgevoeligheid. 
Zelden 

 Witte streepjes of vlekjes in het tandglazuur. Dit is onschuldig, maar ziet er niet zo mooi uit. 
Het ontstaat bij jonge kinderen wanneer er gedurende lange tijd te veel fluoride gebruikt. 
Soms zijn de streepjes of vlekjes pas zichtbaar wanneer de blijvende tanden zijn 
doorgebroken. De tandarts kan proberen de vlekjes weg te werken door slijpen of door ze te 
maskeren. 

Zeer zelden 

 Overgevoeligheid voor dit middel. Dit merkt u aan galbulten, jeuk, roodheid, ontsteking van het 
mondslijmvlies en zweertjes in de mond. Stop dan met het gebruik en raadpleeg een 
(tand)arts. Geef aan de apotheek door dat u overgevoelig bent voor dit middel. Het 
apotheekteam kan er dan op letten dat u het middel niet opnieuw krijgt. 

 
Raadpleeg uw (tand)arts of apotheker als u andere bijwerkingen ervaart waar u zich zorgen over 
maakt. 
 
De mondspoeling is niet geschikt voor kleine kinderen, zij hebben de neiging het door te slikken. Berg 
het zo op dat zij er niet bij kunnen. 
 
Gebruik met andere geneesmiddelen 
Er zijn geen wisselwerkingen met andere geneesmiddelen bekend. 



 

 

 
Wanneer niet gebruiken? 
U mag dit middel niet gebruiken, wanneer u eerder overgevoelig heeft gereageerd op natriumfluoride 
en/of op methylparahydroxybenzoaat en/of propylparahydroxybenzoaat of stoffen die hierop lijken (= 
parabenen). 
 
Gebruik bij zwangerschap 
U kunt dit middel veilig gebruiken. Het wordt al jarenlang gebruikt door zwangere vrouwen, zonder 
nadelige gevolgen voor het kind. 
 
Gebruik bij borstvoeding 
U kunt dit middel veilig gebruiken. Het wordt al jarenlang gebruikt door vrouwen die borstvoeding 
geven, zonder nadelige gevolgen voor het kind. 
 
Toedieningsvorm 
Mondspoeling 
 
Kleur 
Heldere oplossing 
 
Bewaren 
Beneden 25°C bewaren, niet in de koelkast of vriezer. 
Buiten bereik van kinderen bewaren.  
Sluit de fles na gebruik goed af. 
Na openen 6 maanden houdbaar. 
Uiterste gebruiksdatum en chargenummer: zie etiket. 
 
Verkrijgbaarheid 

Dit middel is zonder recept exclusief bij de apotheek te verkrijgen. 


